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					KONTAKT
			kontakt@nakarmglodneserce.pl



 



						

				
							
									NAJNOWSZE WPISY
			
					Porozmawiajmy o uczuciach. I zróbmy BARDZO WAŻNE ćwiczenie
									
	
					Wieczorne i nocne objadanie się. Jak przestać, no jak? (ćwiczenia)
									
	
					Jak radzić sobie z lękiem? Nie tylko w czasach pandemii (ćwiczenia)
									


						

				
							
					NIE KOPIUJ TREŚCI
			Jeśli chcesz się podzielić jakimś wpisem lub jego częścią – zawsze podaj źródło.

Regularnie sprawdzam czy treść nie jest kopiowana.
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			Ta strona korzysta z ciasteczek aby świadczyć usługi na najwyższym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, że zgadzasz się na ich użycie.ZgodaNie wyrażam zgodyDowiedz się więcej
				

				

			

